
නව ක ොකරෝනො වවරසය පැතිරයොම  වැලැක්වීම සදහො  අඔඅ පොසල 
කෙන ඇති පියවර හො ක්‍රියොමොර්ෙ  
 
 අප පොසල අකේල් මොසකේ සිට අන්තර්ජොලය ඔසේකසේ පොඩම් ආරම්භ  ල අතර ජුනි මොසකේ සිට පොසල තුලද පංති 
ආරම්භ  කලමු. අධ්‍යන දින ව වොනු හො  ොලසටහන් ස සේ  ල අධ්‍යන පටිපොටිකයහි ප්‍රතිඵලයක්ව කලස, අධ්‍යන 
 ොලය තුලදී සුරක්විතව  නව  සිසුන් හො වත්මන් සිසුන් එක්ව එක්ව  කරේණිකේ අධ්‍යන පොඨමොලොව අවසන් කිරිමට හො 
උපොධිය ලබො දීමට සහති  කවමු . රැකියො කසීකම් ක්‍රියොදොමකේදීද,  අන්තර්ජොලය ඔසේකස සම්මුඛ පරීක්වෂණ වලට 
සහබොගී  රීම වැනි ක්‍රියොමොර්ෙ අනුෙමනය  රන අතර එය දුෂේ ර වුවද සක්‍රීයව දොය ත්වය ලබො කදමු . 
 අප පොසල රජය , අධ්‍යොපන, සංසේ ෘති , ක්‍රීඩො හො තොක්වෂණි  අමොතයොංශකේ හො කතෝකියො යනොදියහි දැනුවත් 
කිරීම් හො කතොරතුරු මත පදනම්ව සිසුන් ,  ොර්‍ය මණ්ඩලය හො පොසලට සම්බන්ධ්‍ සියළුම පොර්ශවයන්කේ  ආරක්වෂොව 
සදහො ප්‍රමුඛත්වය ලබො කදන අතර  කරෝෙය කබෝ ීම වැලැක්වීම සදහො විවිධ්‍ ක්‍රියොමොර්ෙ කෙන ඇත . 

 
 

කරෝෙය කබෝීම වැළැක්වීම සදහො අප පොසල කෙන ඇති පියවර 
 

❖ පොසලට ඇතුල් ීකම්දී ශරීර උෂේණත්ව පරීක්වෂොව හො විෂබීජහරණය 
 

• පොසලට ඇතුල්වන කදොරටුව අසල ශරීර උෂේණත්ව මිණුම් සවි ර ඇති අතර සියළුම සිසුන් හො  ොර්‍ය 
මණ්ඩලය ශරීර  උෂේණත්ව පරීක්වෂොවක්ව හො විෂබීජහරණයට ලක්ව ක කර්. 

 

❖ 「Three CS」වලින් වැලකී පංති පැවැත්ීම හො අන්තර්ජොලය ඔසේකසේ පංති  

පැවැත්ීම(6/1) 
 

• නව  සිසුන් හො වත්මන් සිසුන් පොසලට පැමිකණන දින,කේලොවන් කවන් ක ොට ජන ඒ රොශි ීම් හො 
පුද්ෙල දුරසේතබොවය රැ කෙන පංති පැවැත්ීම . 

 

• පොසල තුළ පංති පැවැත්ීම හො සේවයං අධ්‍යනය ඒ ොබද්ධ්‍  ළ අධ්‍යොපන ක්‍රමයක්ව ක්‍රියොත්ම  කිරීම . 
 

❖ මුඛ ආවරණ පැළදීම, පිරිසිදු වොතොරය හො විෂබීජනොශ  භොවිතය. 
 

• පංති  ොමරය තුල මුඛ ආවරණ පැළදීම අනිවොර්ය  කිරීම. 
 

• පොඩම් අතරතුර පංති  ොමර තුල පිරිසිදු වොත හුවමොරුව. 
 

• පංති  ොමරය භොවිතකයන් අනතුරුව සිසුන් හො ගුරුවරුන් එක්වව විෂබීජනොශ  භොවිත ක ොට පංතිය පිරිසිදු 
කිරීම. 


